
A Community Support Fund initiative

不管你是何时玩的扑克机或玩多少次,

不管你已经往扑克机里放了多少钱,

永远都不会是扑克机到期要付奖金出来的
时候。
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1. 维多利亚州司法部出版的
在扑克机上你能赢，真的可以赢吗？》手册。

2. 加拿大问题赌博指标”(CPGI)中关于
问题赌博严重度指标”（PGSI）部分。

3. 澳洲华人健康促进会2005年12月出版的 龙的运气》
项目书刊中一篇由Mei Yu-余刘美甜撰稿的，
我是问题赌徒吗？》的文章摘要。

此手册的信息来源于由“南区赌博者援救助处”
Gambler’s Help Southern）编写、Stonnington市政厅协
助的《扑克机内幕—玩家指南》第三版。

内容由文化民族及健康中心提供。

© 维多利亚州司法部 2009
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如果你玩扑克机，你应该了解其风险以及如

何尽可能安全地游戏。

当你决定赌博的时候，清楚你作出的选择以

及能够认识到问题赌博的警告信号很重要。



不 管 你 玩 多 少 次 ，
赢得几率都会是一样。

每一次你按钮，就像是
再一次重新开始。
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有些人觉得扑克机的程序是按在一定时间、一定轮次、或吃进一

定金钱数量后就会有钱出来的模式设计的。

每个扑克机上都有很多不同的符号，由这些符号又能组成千百万

个不同的组合。

每一次你按扭，屏幕上显示的可以是这些组合中的任何一种。

扑克机随机抽取这些组合。 

输钱的组合比赢钱的组合要多得多，况且就是赢，数目也很小，

有时一次只赢几个点数。

First spin

Second spin

Third spin

20 millionth spin
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你放进的每一元钱在不同的机子上得到的点

数都不同。

有些机子上的点数比其他机子更贵。比如，

有些机子是2仙一个点，有些机子是1澳元一

个点。 

不要依据扑克机的外表来选择玩哪一个机

子。选择分值赌得起的机子玩。



回报率”是指一部扑克机输给玩家的钱占全部组合所需钱的比

例。在维多利亚州，最低回报率是87%1。

87%

不管你是提现还是继续游戏，所有小额的赢款或点数的增加都将

被计算在回报率之内。 
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扑克机会告诉你哪些组合你赢，赢多少。

这些都会在投注桌上显示出来。 

5 个闪电 = 10,000 点

13,312,000 之1 的几率

5 颗心= 100 点

52,000之一的几率 



因为组合都是随机抽取的，所以没有什么战略可以改善结果。

你也没有办法预测机器会显示什么。

不管你玩了多久，上一次机子输钱是什么时候，也不管你是在一

天中的什么时候玩，投了多少钱，这些都对结果没有什么改变。

如果你赢了钱后把赢的钱再投进去玩的话，你终究会输掉它。

这次输钱并不会增加你下次赢钱的几率。

赢额越大的越难得到，认识到这一点很重要。想知道赢得前五名

及最后五名奖项的几率，你可以：

• 向那里的侍应生询问

• 按扑克机上的信息钮(i) 
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累积赌注的奖金会被算在该机子的回报率里，所以在累积赌注的

机子上赢任何奖的几率比在一般机子上的几率要低。

你在一般机子上可以“赢”的数额在你玩累积赌注时也会降低。

如果你玩累积赌注的机子，用小额的钱玩，因为累积赌注赢奖的

几率不受赌注大小的影响。

想确认扑克机是否设有累积赌注奖，你可以：

• 向那里的侍应生询问

• 按扑克机上的信息钮 (i) 



• 把你的自动存款卡和信用卡留在家里，

这样你就不会被引诱着去取更多的钱。

• 在去玩之前，决定好你打算花多少钱，

然后就带这个数目的钱去。

• 在开始游戏之前，限定一个时间并且告

诉你的朋友。当时间到时就离开。

• 玩花费较低的扑克机。

• 如果你玩的是累积赌注的扑克机，玩小

一点的分值，比如一分或五分。

• 如果赢了就取出赢的数额离开。在任何

时候你都可以取出你的赢款。

• 赌博的时候不要喝酒，它会让你去冒更

大的风险。

• 只是为了消遣而玩。
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• 你下的赌注是否超过了你能真

正承受的额度？ 

• 是不是需要赌更多的钱才能让

你觉得像以前一样兴奋？

• 你是否有过为了把输掉的钱赢

回来改天又回了赌场？

• 你有没有为了赌博而去借钱或

变卖东西？ 

• 你有没有觉得自己可能有赌博

问题了？ 

• 不管你认同与否，有没有人批

评你的赌博行为或者对你说你

有赌博问题？

• 你有没有对你赌博的方式或在

你赌博的时候发生的事产生过

内疚之情？ 

• 赌博有没有导致你在健康上

有任何的问题，包括压力和焦

虑？

• 赌博有没有对你或你的家人导

致任何经济问题？

问一下自己这些问题2：

如果这些问题中有任
何 一 题 答 案 是 肯 定
的，你都有可能正在
走向问题赌博。 

请拨打赌徒者求助处
(Gambler’s Help) 电话  
1800 858 858。
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我目前在一家中国餐馆当招待。因

为工作枯燥单调、一成不变，我就

在赌场或餐馆附近的娱乐中心自我

消遣，试试运气。这是唯一能打发

时间的好地方。

曾经有一个留学生在餐馆和我一起

工作。他因为赌博欠了很多钱。由

于无法面对来自债主的压力、家人

对他的失望以及他自己良心上的谴

责，他自杀了。

和他不一样，我不会丧失自我控制

能力把所有的钱都赌掉。我是一个

非常有条理的人。每个月我都定期

给我妻子钱贴补家用，然后把我工

资的一部分留下赌博。所以就是输

钱，也不会影响我的家。

我只在下午休息的时间( 3点到6点)

去赌博场所放松我自己，所以只是

利用我的空闲时间。下班后我也喜

欢去那里。因为工作了一天，我无

法马上休息。当我回家的时候，所

有人都已经睡了。如果我不玩扑克

机的话，有谁陪我呢？ 

我不想告诉别人我喜欢赌博。是不

是因为赌博的悲惨结局对我的影响

太大了，我不能肯定。 和妻子及孩

子在一起的亲密欢乐时光消逝了。

不知是否因为我们老了，孩子大了

还是我自己变了？事实上我已经再

没有兴趣和妻子聊天或和孩子玩

耍。陪伴我的是让我乐此不疲的扑

克机。玩扑克机可以让我把所有的

担心、希望及愿望都冻结。

是不是赌博在我孤独的时候给了我

陪伴还是赌博瘫痪了我的思维？但

我还是一个对家庭负责的人啊。能

否告诉我我是不是一个问题赌徒？
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对于有些人赌博可以成为问题。

请拨打赌徒救助处 
(Gambler’s Help) 电话 
1800 858 858.



赌徒救助处是一项免费、专业、保密的24小时

服务。

它为受问题赌博影响的人提供建议及实际帮助。

包括如何管理钱及如何与债主协商这些信息。

任何时候你都可以拨打赌徒救助处电话。你可

以得到电话帮助及面对面的支持。你还可以有

一个免费的中文传译员，在有些地区还有会说

中文的工作人员可以帮助你。

赌徒救助处也帮助问题赌徒的家人及朋友。

所有的交流信息都将保持私密。

(Gambler’s Help)
1800 858 858

(Gambler’s Help)

A Community Support Fund initiative


